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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
FORMACION INTEGRAL-JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Nombre del evento: REUNION: OPERATIVA PROGRAMACION Y ACTIVIDADES NATACION
Fecha y hora del evento: | 02 MARZO 2026 11:00AM A 1:00PM
Parque y/o escenario: PLAZA DE LOS ARTESANOS- PLAZA 8

REUNION: programacién y actividades natacién formadores zona 3,4 y 6.
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Si no maneja consecutivo
, , . . DD | MM AA
cologue N.A. COMITE/REUNION: Liga JEC - Ruta a Intercolegiados
ACTA No. ' . J 2 | 3 2026
LUGAR: PLAZA DE LOS ARTESANOS HORA DE INICIO: 9:00 a. m. HORAFIN: 11:30 a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Karol Dayana Guio Cardozo Gestora Natacion JEC JEC-IDRD

Juan David Ospina Gestor JEC Semilleros JEC-IDRD

Pablo Molina Gestor Natacion JEC JEC-IDRD

Leonardo Cardenas Eslava Metodologo JEC Semilleros JEC-IDRD

ORDEN DEL DIA

1. Liga JEC - Ruta Juegos Intercolegiados 2026 4.
2. D.
3. 6.
TEMAS TRATADOS

1. Se presenta a los formadores, la Estrategia "Liga JEC" intramural la cual se adelantara a partir de la fecha, con el fin

de incluir en las acciones operativas y deportivas del equipo de Natacion JEC en todas las piscinas. La estrategia con base

en los procesos de coordinacion y articulacion con programas del IDRD y organismos del sector asociado.

* Una vez concluida la fase intramural se adelantara las fases Zonal, Interzonal y se prevé la inscripicon a la Distrital

* Se pone en consideracion que los Gestores de Natacion, coordinen y orienten los procesos intramurales con las IED

participantes en las Piscinas y/o al interior de las mismas IED, segun acuerdos con equipo operativo zonal

* Se propone gque en las piscinas se orienten acciones deportivas bajo la dinamica de implementacion de las modalidades

acUaticas tales como: carreras, aletas, sincronizado, polo, acuatlon, clavados, entre otras y que los formadores puedan

Incluir en sus clases dichas modalidades; sin embargo se evidencia la no aceptacion por diversas causas.

* Con respecto a Aletas, se propone que se lideren procesos de desarrollo de la modalidad con formadores que esten

Interesados en fortalecer dicha linea y en donde los mismos puedan detectar y seleccionar sus grupos de atencion; se informa

gue se cuenta con monoaletas para iniciar los procesos de iniciacion y probable base deportiva de Bogota.

* Se presenta ficha técnica de las pruebas que probablemente se desarrollaran en los juegos intercolegiados, la cual se

solicita que cada formador, diligencie y entregue al equipo para proyectar posible participacion en fase distrital y nacional.

* Algunos formadores relacionan incertidumbres relacionadas con las dificultades para la Liga JEC intramural, la fase

Zonal y los procesos se continuidad de los procesos por causas operativas, administrativas y técnicas; la cualificacion

termina agradeciendo la asistencia y dejando a los Gestores de Natacion posibles intervenciones operativas

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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COMPROMISOS

REALIZACION
Compartir la Guia Intramural y soportes adicionales Leonardo Cardenas 2,3,2026

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

..Se logro el objetivo? SI

NO

Observaciones

Se adjunta lista de asistencia

Siendolas  11:30 am

se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA/
QUIEN CONVOCA SECRETARlO (S) Si en lareunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA @}‘ FIRMA NA
NOMBRE Leonardo Cardenas Eslava NOMBRE NA
CARGO Metoddlogo CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Yesid Leonardo Cardenas Eslava

2 mar 2026 10:16:52 a.m. ) 2 mar 2026 10:16:39'am»
63-52 Avenida La Esmeralda | a Esmeralda
Barrios Unidos ' , Ur

Bogota
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ORIENTACION METODOLOGICA

“Festivales Intramurales Liga JEC”
i{PROMESAS DEPORTIVAS 2026;

Estructura General: Festivales Intramurales JEC 2026
1. Alcance y Procesos

Este documento orienta las etapas de planeacion, organizacion, ejecucion y
valoracion de los Festivales Intramurales JEC 2026. Estos eventos constituyen el
eje central de la Liga JEC, consoliddndose como la ruta oficial hacia los Juegos
Intercolegiados en sus fases distrital, nacional e internacional.

2. Descripcion Técnica

Los Festivales estan disefiados como una "Bateria de Pruebas Motrices" cuyo
propoésito es evaluar los procesos fundamentales de crecimiento y maduracion en
nifos, nifas y jovenes de los Centros de Interés. Bajo este enfoque, los
encuentros permiten:

- Valorar el desarrollo: Monitorear el estado fisico y evolutivo de los
participantes.

- ldentificar talento: Detectar posibles “PROMESAS DEPORTIVAS” para su
proyeccion a alto rendimiento.

3. Metodologia

"Los Festivales se operan mediante un circuito de cinco (5) estaciones
consecutivas relacionadas con la velocidad, la fuerza, la flexibilidad, la
coordinacion y la actividad. Esta metodologia permite una recoleccion de datos
fluida y estandarizada para la evaluacion de cada Equipo y nifia(o) participante."

4. Categorias:

- Iniciacion: 7 y 8 afios

- Preinfantil: 9 y 10 afios
- Infantil: 11y 12 afos

- Prejuvenil: 13 y 14 afos
- Juvenil: 15 a 17 anos
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Especificacién del Circuito “Promesa Deportiva JEC - 2026”

Estaciéon 1: Las, Los... mas VELOCES

* Carrera de 30 metros

Unidad de Medida: Segundos

Objetivo: Medir la velocidad de reaccion y aceleracion

Implementos: Cinta Métrica. Crondmetro. Minimo 2 demarcadores (Conos o
Platillos). Banderin. Testigos (de acuerdo con el nimero de equipos)

Metodologia:

- Mida y sefale la distancia indicada (30 metros), en una superficie de terreno
liso y plano

- Organicé equipos mixtos (los que el formador consideré) de seis (6) — (o
mas); nifas(os), jovenes por rangos de edad. Dividalos de a tres (3) en
salida y de a tres (3) en llegada

Desarrollo: Las(os) deportistas se colocara en posicion de salida alta. A la sefal
del formador, cada participante debera recorrer la distancia de treinta (30) metros
portando el testigo, a la llegada — salida, habilitard a su comparfiero para que inicie
el recorrido una vez le haga entrega del testigo.

R € m
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El cronometrador registrara el tiempo total empleado por las nifias y nifios hasta
completar la prueba y se dividira entre el nimero de participantes, este promedio
sera el registro que se otorgue al “Equipo JEC — nifia(o)” en esta prueba. Recolecte
los resultados.

"
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Estaciéon 2: Las, Los... mas FUERTES

* Test de Fuerza

Unidad de Medida: Cantidad

Objetivo: Medir la fuerza de brazos, piernas y tronco

Implementos: Crondmetro. Colchonetas (de acuerdo con el niumero de equipos)

Metodologia:

- Ubique las colchonetas (necesarias) en una superficie de terreno liso y plano

- Continue con los equipos mixtos de seis (6) — (0 mas); nifias(os), jovenes
por rangos de edad, que vienen rotando de la Estacion 1.

- Ubique los equipos en cada subestacion propuesta

Desarrollo: Los “Equipos JEC” se ubicaran en la subestacion respectiva; a la
sefal del formador, cada participante debera iniciar la accién motriz e ir contando
desde 1 hasta la cantidad lograda al terminar el tiempo indicado.

* Flexion codos (4 apoyos) durante un (1) minuto

Desarrollo : La prueba inicia en posicién de cuatro apoyos: manos apoyadas en el
suelo a la altura de los hombros y rodillas apoyadas en el piso. El cuerpo debe
mantenerse alineado desde la cabeza hasta las rodillas. Desde esta posicion, se
flexionan los codos controladamente llevando el pecho hacia el suelo, sin perder
la alineacién corporal y luego se extienden los brazos para volver a la posicion
inicial.

7 2 Y@
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El cronometrador dara la sefial de inicio de flexiones de codos al grupo 1 (de
diferentes Equipos) y al concluir un (1) minuto detendra el cronometro y marcara la
cantidad de flexiones hechas por cada nifia(0o); luego pasara la 2° nifia(o) y asi
sucesivamente hasta completar el equipo; se sumara el total de flexiones de todo
el equipo y se dividira entre el niumero de participantes, este promedio sera el
registro que se otorgue al “Equipo JEC — nifia(0o)” en esta prueba. Recolecte los
resultados.
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* Sentadilla (profunda) durante 45 segundos

Desarrollo: Desde posicion de pie, se flexionan caderas y rodillas bajando
profundo, rompiendo el angulo de 90°, y luego se extienden las piernas para
volver a la posicion inicial, buscando una triple extensién al ponerse de pie:
rodillas, cadera y espalda.

El cronometrador dara la sefal de inicio de las sentadillas profundas al grupo 1 (de
diferentes Equipos) y al concluir cuarenta y cinco (45) segundos detendra el
cronometro y marcara la cantidad de sentadillas hechas por cada nifia(o); luego
pasara la 2° nifia(o) y asi sucesivamente hasta completar el equipo; se sumara el
total de sentadillas de todo el equipo y se dividira entre el nimero de participantes,
este promedio sera el registro que se otorgue al “Equipo JEC — nifa(o)” en esta
prueba.

* Plancha Horizontal:

Desarrollo: Tumbado bocabajo en una posicion de tabla, apoyandote sobre los
antebrazos y la punta de los pies (talén). Alinea hombros, cadera, rodillas y
tobillos para mantener la espalda recta. Activa el abdomen metiendo el ombligo
hacia adentro y contrae gluteos y piernas. Los codos deben presionar contra el
suelo haciendo que la espalda se eleve ligeramente.

o S

El cronometrador dara la sefal de inicio de plancha al grupo 1 (de diferentes
Equipos) ira detendra cronometrando y marcando el tiempo hecho por cada
nifia(o); luego pasara la 2° nifia(o) y asi sucesivamente hasta completar el equipo;
registrara el tiempo total empleado por las nifias y niflos hasta completar la prueba
y se dividira entre el nUmero de participantes, este promedio sera el registro que se
otorgue al “Equipo JEC — nifia(0)” en esta prueba




Aqui
sipasa Wk

o/
ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

IDRD ‘ BOGOT/\ i epan

L

Estacion 3: Las, Los... mas FLEXIBLES

* Test de Wells

Unidad de Medida: Centimetros

Objetivo: Medir la flexibilidad de la cadena posterior, incluyendo isquiotibiales, zona
lumbar y movilidad de cadera

Implementos: Cinta métrica y marcador

Metodologia:

- Ubique una superficie de terreno liso y plano
- Continue con los equipos mixtos de seis (6) — (0 mas); nifias(os), jovenes
por rangos de edad, que vienen rotando de la Estacion 1.

Desarrollo: Los “Equipos JEC” se ubicaran en estacion; a la sefial del formador,
cada participante debera ubicarse en la zona de prueba “sin calzado”, a la orden
del formador ejecutara la posicion indicada por tres (3) segundos. La nifia(o) se
sienta en el suelo con las piernas extendidas y juntas, pies apoyados contra el
cajon o regla. Con los brazos extendidos al frente, flexiona el tronco y empuja el
marcador lo mas lejos posible sin flexionar las rodillas. Se registra la distancia en
cm, alcanzada desde los dedos de los pies.

El formador registrara la cantidad de centimetros alcanzada por las nifias y nifios
del grupo 1 (de diferentes Equipos); luego pasara la 2° nifia(o) y asi sucesivamente
hasta completar el equipo; la prueba concluira con la suma total del “Equipo” y se
dividira entre el nUmero de participantes, este promedio sera el registro que se
otorgue al “Equipo JEC — nifia(0)” en esta prueba. Recolecte los resultados.
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Estaciéon 4: Las, Los... mas COORDINADOS

* Test de Coordinacion

Unidad de Medida: Segundos

Objetivo: Medir la velocidad frecuencial y coordinacion dindmica

Implementos: 6 Escaleras de coordinacion (25x25cm), Cinta Métrica. Crondmetro.
Minimo 2 demarcadores (Conos o Platillos). Banderin. Testigos (de acuerdo con el
numero de equipos)

Metodologia:

- Continue con los equipos mixtos de seis (6) — (0 mas); nifias(os), jovenes
por rangos de edad, que vienen rotando de la Estacion 1.

- Ubique las escaleras una al lado de otra en una superficie de terreno liso y
plano

- Organicé equipos y ubiguelos en frente de cada escalera

Desarrollo: Se colocan dos conos marcadores a una distancia de 9,5 m. de
separacion. Se ubica sobre el suelo las escaleras de coordinacion a igual distancia
de los conos. Al comienzo, el primer deportista de cada equipo se para en posicion
de zancada (salida de parado) con las puntas de los pies sobre la linea de partida
que se encuentra a nivel del primer cono. A la orden de salida, corre hacia la
escalera, tan rapido como le sea posible y corre hacia el segundo cono. Después
de tocar el cono con la mano, el participante gira rapidamente y corre nuevamente
de un extremo al otro de la escalera hacia el primer cono. ElI cronémetro debe
detenerse cuando el participante toca este cono.

Jﬂ%ﬁ { 2 '@@
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El cronometrador daréa la sefal de inicio a los deportistas de los Equipos; detendra
cronometro hasta que todas las nifias(os); del equipo hayan terminado; registrara
el tiempo total empleado hasta completar la prueba y se dividira entre el nimero de
participantes, este promedio sera el registro que se otorgue al “Equipo JEC —
nina(o)” en esta prueba. Recolecte los resultados.
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Estacién 5: Las, Los... mas ACTIVOS

* Test de Lanzamiento

Unidad de Medida: Centimetros

Objetivo: medir la potencia muscular, la coordinacion y la fuerza explosiva del tren
superior, Core y tren inferior

Implementos: Cinta métrica y balones medicinales (1k, 2k, 4k)

Metodologia:

- Ubique una superficie de terreno liso y plano
- Continue con los equipos mixtos de seis (6) — (0 mas); nifias(os), jovenes
por rangos de edad, que vienen rotando de la Estacion 1.

Desarrollo: Desde posicion de pie, con el balén sostenido con ambas manos por
encima de la cabeza, el nifio(a) flexiona ligeramente rodillas y caderas y luego
realiza un lanzamiento potente hacia adelante, utilizando la fuerza del tren inferior,
el Core y los brazos.

Los pesos de los balones medicinales seran los siguientes:

Iniciacion: Lanzamiento por encima de la cabeza Balon Medicinal 500 gr
Preinfantil: Lanzamiento por encima de cabeza Bal6on Medicinal 1K
Infantil: Lanzamiento por encima de cabeza Balon Medicinal 1K
Prejuvenil: Lanzamiento por encima de cabeza Balén Medicinal 2kg
Juvenil: Lanzamiento por encima de cabeza Balén Medicinal 4kg

3 Mtrs, S10)
o6

El formador registrara la cantidad de centimetros alcanzada por las nifias y nifios
del grupo 1 (de diferentes Equipos); luego pasara la 2° nifia(o) y asi sucesivamente
hasta completar el equipo; la prueba concluira con la suma total del “Equipo” y se
dividira entre el nUmero de participantes, este promedio sera el registro que se
otorgue al “Equipo JEC — nifia(0)” en esta prueba. Recolecte los resultaddo
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PROGRAMACION OPERATIVA
Etapa 1. Planeacion (Febrero 23 al 27 de 2026)

Inscriba en la Plataforma SIM-IDRD de acuerdo con la “IED asignada” y en su
respectivo Centro de Interés, sus “Equipos Liga JEC — (Grupos asignados)” de
acuerdo con los ciclos asignados.

Identifique y las posibilidades de creacién de sus “Equipos” de acuerdo con las
Categorias establecidas

Identifique y seleccione al interior de la IED y/o escenarios deportivos JEC, las
zonas posibles de ejecucion del “Festival Intramural JEC — Liga JEC”

Etapa 2. Organizaciéon (Febrero 22 al 6 de marzo de 2026)

Prepare al interior de la IED y/o escenarios deportivos JEC, las zonas posibles
de ejecucion del “Festival Intramural JEC — Liga JEC”, los aspectos
relacionados con la logistica e implementacion.

Establezca su equipo organizador (Coordinador de Estacién (5), Formador (es)
(cronometristas — medidas), anotador, apoyo de material y logistico

Establezca los horarios de ejecucion del Festival: inicie con un calentamiento
general y explicaciéon de las pruebas

Etapa 3. Ejecucion de los Festivales (Febrero 22 al 6 de marzo de 2026)

Inaugure el Festival (con las autoridades de las IED-JEC-Ligas)

Organice los “Equipos JEC” por categorias

Desarrolle el Circuito “Promesa Deportiva JEC - 2026”

Recolecte de datos de manera fluida y estandarizada para la evaluacion de
cada Equipo / Nifia(os) participante

Etapa 4. Evalué e identifiqué sus “Promesa Deportiva JEC — 2026” (marzo 9
al 13 de 2026)

Haga un andlisis cualitativo del Festival

Haga un analisis cuantitativo (de resultados por Estacion) de los “Equipos /
Nifias(os)

Postule al equipo Semilleros JEC, las posibles “Promesas Deportiva JEC —
2026”
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EJECUCION OPERATIVA NATACION

POR DESARROLAR DE ACUERDO CON OPRATIVIDAD DE EQUIPO DE GESTORES
Sugerencias:

Marzo 1ray 2da Segunda Semana: INTRAMURALES

Marzo 42 Semana: Inscripcion Plataforma Ministerio (todas las categorias)

Abril Mayo — Zonal e Interzonal (dependiendo fechas del Ministerio e IDRD)

Junio a Julio — Fase Distrital Intercolegiados (dependiendo fechas del Ministerio e IDRD
Agosto — Septiembre (Final Liga JEC — Fase nacional Intercolegiados

Productos:

- Valoraciones del 100% de ninas(os), jovenes de la fase Intramural: marzo 27.2026

- ldentificacion de nihas(os) Fase Distrital Intercolegiados: Todas las categorias marzo
27.2026

- Inscripcion del 100% de nifias(os), jovenes en plataforma Ministerio. 1ra Semana abril
2026

- Identificacion e inicio de procesos con “formadores” aletas para apoyo de monoaletas
- marzo 27.2026



MATERIAL DEPORTIVO

LOS MAS VELOCES (VELOCIDAD

PERSONAL DE TRABAJO

1 EVALUADOR TECNICO
2 AUXILIAR REGISTRO Y CONTROL
2-3 PERSONAS POR ESTACION

Actividad

2 crondmetros digitales
4 conos
1 cinta métrica 30m
2 testigos

1 banderin

observacion tecnica

La salida debe ser en posicidn alta.

El cronédmetro inicia al primer movimiento del

evaluador (se recomienda sefial sonora clara).

Debe existir zona segura de desaceleracion.

No permitir cruces entre participantes.

observacion escenario deportivo
% Espacio requerido
Recta minima de 35 metros lineales
30 m de carrera
3 m zona de frenado
2 m zona de salida
Ancho minimo: 2 metros por carril

Superficie plana, sin desniveles ni obstaculos

adaptacion si no esta el material

X No hay testigo:

(3 Usar tubo de PVC, palo de escoba cortado, botella plastica pequefia rellena de arena.

(¥ También puede hacerse sin testigo si es evaluacién individual.

X No hay conos:
(3 Usar botellas llenas de arena.
(% Marcar con cinta en el piso.
(3 Tiza o cal en superficie dura.

X No hay cinta métrica larga:
(¥ Medir previamente con metro corto y marcar permanentemente

FUNCIONES EQUIPOS DE APOYO

Psicosocial: Apoya el
desplazamiento y organizacipon
de los Equipos en su Estacidn
Pedagdgico: Apoya los procesos
de ejecucion de pruebasy
control de resultados
Semillero: Apoya la recoleccidn
de informacién y deteccién de
"Promesas"

LOS MAS FUERTES (FUERZA)

FLEXION DE CODOS (FUERZA)

SENTADILLA PROFUNDA (FUERZA)

PLANCHA HORIZONTAL (FUERZA)

3 EVALUADOR TECNICO
2 AUXILIAR REGISTRO Y CONTROL
2 PERSONAS PARA ESTA ESTACION

PENSANDO EN QUE SON 3 SUBPRUEBAS

6 colchonetas ( DOS POR SUBPRUEBA)
3 cronometros
1 tablero o planilla rigida
sefialar sub estaciones

Supervisar técnica correcta (no solo
cantidad).

En flexiones: cuerpo alineado.
En sentadilla: romper 90°.

En plancha: alineacion
hombro—cadera—tobillo.

Detener ejecucion si hay mala postura
sostenida

Zona plana minima de 6 x 6 metros

Espacio de 1 metro entre participante y
participante

Superficie limpia y segura

X No hay colchonetas:
(3 Usar tapetes de yoga.
(3 Cartén grueso doblado.
(% Cobijas institucionales.
(3 Césped natural (si esta seco y seguro).

X No hay crondmetros suficientes:
(% Usar celulares en modo cronémetro.
(3 Descargar app basica de cronémetro.

(3 Usar reloj digital visible.

X No hay sefializacién:
(7 Dividir subestaciones con cinta adhesiva o lineas de tiza

Psicosocial: Apoya el
desplazamiento y organizacipon
de los Equipos en su Estacién
Pedagdgico: Apoya los procesos
de ejecucién de pruebasy
control de resultados
Semillero: Apoya la recoleccidn
de informacién y deteccién de
"Promesas"

LOS MAS FLEXIBLES (FLEXIBILIDAD)

1 EVALUADOR TECNICO
2 AUXILIAR REGISTRO Y CONTROL
2-3 PERSONAS POR ESTACION

1 cajén de Wells o banco con regla fija
1 cinta metrica adicional
1 marcador

Se realiza sin calzado.
Rodillas completamente extendidas.
Sostener posicién 3 segundos.

No permitir rebotes.

Zona minima de 3 x 3 metros
Piso firme y plano

Espacio individual para ejecucién segura

Usar:

(% Banco sueco
(3 Escaldn firme
(7 Caja de madera
(3 Borde de graderia

Fijar una regla o cinta métrica desde el punto cero (dedos de los pies).

Marcar referencia clara en centimetros

Psicosocial: Apoya el
desplazamiento y organizacipon
de los Equipos en su Estacién
Pedagdgico: Apoya los procesos
de ejecucion de pruebas 'y
control de resultados
Semillero: Apoya la recoleccion
de informacién y deteccién de
"Promesas"

LOS MAS COORDINADOS (COORDINACION)

1 EVALUADOR TECNICO
2 AUXILIAR REGISTRO Y CONTROL
2-3 PERSONAS POR ESTACION

5-6 escaleras de coordinacion
4 conos
1 cinta metrica
2 cronometros

Técnica de pies rdpidos y controlados.

Tocar cono claramente antes de retorno.

Cronémetro inicia en primer movimiento.

Detener al tocar cono final

Espacio requerido

Area minima de 12 metros de largo x 3 metros
de ancho

9,5 m entre conos
Escalera ubicada al centro

Zona libre de interferencias

Dibujar cuadros con:
(3 Tiza
(% Cinta adhesiva
(% Pintura temporal
(% Cuerda formando cuadrados

Medidas estandar:
(% Cuadros de 25 cm x 25 cm

Si no hay conos:
(% Botellas con arena
(7 Balones
(¥ Morral pesado

psicosocial: Apoya el
desplazamiento y organizacipon
de los Equipos en su Estacién
Pedagdgico: Apoya los procesos
de ejecucion de pruebasy
control de resultados
Semillero: Apoya la recoleccion
de informacién y deteccién de
"Promesas"

LOS MAS ACTIVOS (LANZAMIENTOS)

1 EVALUADOR TECNICO
2 AUXILIAR REGISTRO Y CONTROL
2-3 PERSONAS POR ESTACION

Balones medicinales:
500 gr
1kg
2 kg

Lanzamiento por encima de la cabeza.
No permitir pasos adelante.

Medicidn desde linea de lanzamiento
hasta primer contacto del balén.

Solo se permite intento valido sin caida
lateral

Espacio requerido

Zona libre minima de 20 metros de largo x 5
metros de ancho

Superficie plana

Zona de seguridad detras del lanzador

Usar:
(¥ Baldn de futbol relleno con arena
(% Baldn viejo con peso interno
(3 Bolsa doble con arena bien sellada
(% Baldn de baloncesto con peso adicional

/\ Debe mantenerse proporcionalidad por categoria.
No improvisar peso excesivo

Psicosocial: Apoya el
desplazamiento y organizacipon
de los Equipos en su Estacidn
Pedagogico: Apoya los procesos
de ejecucion de pruebasy
control de resultados
Semillero: Apoya la recoleccidn
de informacion y deteccion de
"Promesas"

SEMILLEROS -ZONALES-O PERSONA
RESPONSABLE

EQUIPO DE SEMILLEROS DIVIDO POR ZONA

1 MESA TECNICA
1 CARPETA POR ESTACION
1 BOTIQUIN
HIDRATACION
CHALECOS DISTINTIVOS
SENALIZACION CIRCUITOS
CARPA SI APLICA

Verificar que las pruebas se realizaron de

manera correcta y garantizar que la IED

tenga la informacién para suministrar de
manera digital

Si el espacio es reducido:

Reducir numero de carriles pero no la distancia.

Mantener medidas oficiales para no alterar
resultados.

Priorizar seguridad sobre volumen de
participantes.

Sefializar claramente el flujo del circuito.

Buscar alternativas en la IED O CEFE para adaptar los circuitos tener en cuenta los tiempos de
rotacion distribuir las personas requeridas de manera correcta tener en cuenta que de nosotros

dependen los resultados acertados

Psicosocial: Apoya el
desplazamiento y organizacipon
de los Equipos en su Estacién
Pedagdgico: Apoya los procesos
de ejecucion de pruebas 'y
control de resultados
Semillero: Apoya la recoleccidn
de informacién y deteccion de
"Promesas"

INDICADORES

# De participantes
proyectados/Reales
# De Equipos conformados por
categoria
# De nifias(os) valorados al
100%
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Si no maneja consecutivo
coloque N.A. - A . o . v .2 . DD MM AA
ACTA No. NA COMITE/REUNION: Cualificacion gestion y expresion emocional 09 03 2026
LUGAR: Plataforma Microsoft teams HORADE INICIO:  5:00 p. m. HORAFIN: 7:00 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Maria de la Paz Largo Zonal Psicosocial STRD-FI IDRD
Diego Armando Sabogal Gémez Gestor zonal pedagogico STRD-FI IDRD
ORDEN DEL DIA
1. Saludo y bienvenida 4.
2. Cualificacion gestion y expresion emocional 5.
3. Cierre 6.

TEMAS TRATADOS

1. SALUDO Y BIENVENIDA

Se da inicio a la cualificaciéon con una bienvenida a los formadores por parte del zonal psicosocial Maria de la Paz Largo.

2. CUALIFICACION GESTION Y EXPRESION EMOCIONAL

Se inicia la cualificaciéon preguntando a los formadores si recuerdan el tema del mes pasado de la cualificacion, a lo cual

mencionan los valores, y se explica que traer a la memoria este tema es el hilo para abordar los que sentimos; entonces

se hace una breve explicacion de lo que es una emocion una vez aclarado lo que es la emocién se explica lo que generan

las emociones consecutivas que son los sentimientos. Se recuerda que no existen emociones malas ni buenas, solo de

que de acuerdo a estas reacciones y estimulos que recibimos al instante nos generan placer o displacer. De acuerdo

a lo expuesto se proyecta un video de la pelicula intensamente donde deja claro el nombre de las emociones y lo que a

fisiolégico experimenta el cuerpo cuando nos llega alguna emocion.

Posterior a esta explicacion se aborda lo que para cada uno significa la inteligencia emocional y de la importancia de

rumiar las emociones para poder identificar que esta sintiendo, colocarle el nombre a la emocién y dar paso a actuar

de una manera mas consciente de tal forma que el autoconcepto sea acorde a los estimulos del medio y se maneje con

empatia y coherencia las diferentes situaciones de la vida.

Se dialogan los principios de un buen manejo de inteligencia emocional dentro del centro de interés; seguidamente por

duplas se refiere un estudio de caso dentro de un centro de interés y luego cada dupla proporciona a través de unas

preguntas orientadoras las posibles soluciones al caso, esto mostrando el manejo de la inteligencia emocional.

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

Luego de haber dialogado sobre las posibilidades en las que se actuo de acuerdo al caso abordamos los errores que se

identifican dentro de la practica deportiva como formadores, ya que al actuar de una manera automatica se pueden

ciertas emociones y sentimientos dentro del grupo y la practica en si. Estos errores son omitir las emociones, minimizar

conflictos, confundir la competitividad con agresividad, resolver todo con disciplina y no leer el clima del grupo.

Lo que si es importante resaltar dentro del centro de interés en un buen formador es reconocer las emociones, usar las

emociones como proceso pedagogico, comprender las emociones, regular las situaciones emocionales en la sesion.

como respuesta a lo expuesto anteriormente dentro del componente psicosocial se brindan unas herramientas utiles

para el manejo de las emociones dentro de la practica deportiva dentro del centro de interés.

Ruta rapida para de intervencion emocional, como observar que ocurre, nombrar la emocion, conectar un valor con un

aprendizaje, guiar una solucion breve y reflexionar luego regresar a la actividad. Otra herramienta util al momento de un

malestar emocional son los primeros auxilios psicolégicos adecuados al centro de interés y que cualquier persona que

tenga el conocimiento puede aplicarlos frente a una crisis.

Como propuesta para practicar en el mes se orientan sobre tres actividades que los formadores deben realizar dentro del

centro de interés y dejarlo de cierta forma inmerso en la practica deportiva.

Asi llego yo, semaforo emocional, ruta de emociones. Para finalizar esta charla se solicita a los formadores mirar su mano

colocarla al frente de cada uno y se realiza un ejercicio de respiracion con los dedos de la mano inhala en subida exhala

en bajada; ejercicio de una manera pausa efectivo para la regulacién emocional.

3. CIERRE

Se da por finalizada la cualificacién con una despedida por parte de la zonal a todo los formadores.
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logré el objetivo? | st [x] NO [ ]

Observaciones

Nota: La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunion virtual mediante la aplicacion Microsoft Teams (6
la que aplique) y la obligatoriedad de firmas digitales autorizadas, segun lo dispuesto por la ley 527 de 1999, por medio
de la cual se define y reglamente el acceso y uso de los mensajes de datos (...) de las firmas digitales, (...) y se dictan
otras disposiciones. Se adjuntan los correos de aprobacion (origen nativo) y el listado de asistencia de las personas
participantes. Link de la reunion: https://teams.live.com/meet/9311559395887?p=TZ6SWvmmDHmMEGHQEtD

Siendo las 7:00 pm se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

RBES R DEQIDEIEI?E(;(O)[{]\‘IJ(EEF\ DEPENDENCIA/ SECRETAR'O (S) Si en la reunion no se ja esta del i0 loque N.A.
FIRMA L/qu D FIRMA N.A N.A
i b
NOMBRE Maria de la Paz Largo NOMBRE N.A N.A
CARGO Zonal Psicosocial CARGO N.A N.A
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Maria de la Paz Largo
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Instituto Distrital

de Recreacién y Deporte

LISTADO DE ASISTENCIA

EVENTO: Cualificacién pedagodgica y psicosocial marzo RESPONSABLE DEL EVENTO Diego Armando Sabogal Gémez
FECHA 09 03 2026 HORA INICIAL HORA FINAL 7:00pm LUGAR Plataforma Microsoft Teams
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD

No. NOMBRES Y APELLIDOS ID:NU;':EES\(';ZN CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1 |Diego Armando Sabogal Gémez 1012358645 Zonal pedagégico STRD-FI N.A. N.A. N.A.
2 [Maria Paz largo Pérez 52811278 Zonal Psicosocial STRD-FI W N.A. N.A. N.A.
3 |Yulian Ferney Reyes Joya 1057464118 Formador STRD-FI C:‘J:Fif_ﬁiz?:? N.A. N.A. N.A.
4 |Pedro Alejandro Aguirre Caicedo 80165043 Formador STRD-FI Zz= Y}T’/;,_é'/;_ G2 NA. NA. NA.
5 |Guillermo Steven Martinez Alvarado 1073698218 Formador STRD-FI SEM NA. NA. NA.
6 [Jenny Paola Perdomo Sanchez 1033713972 Formador STRD-FI N.A. N.A. N.A.
7 |Pliyis marily serrato aguirre 1024564669 Formador STRD-JEC N.A. N.A. N.A.
8 |Alejandra Ortiz Monsalve 1013626172 formadora STRD -JEC [ N.A. N.A. N.A.
9 |Hernando Diaz Urbina 79537398 Formadora STRD -JEC 4/@@’ N.A. N.A. N.A.
10 [Jessica Milena Diaz Pachon 1024545108 Formedora STRD -JEC M N.A. N.A. N.A.
11

12

13

14

15

16

17

18
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OGO,
Si no maneja consecutivo coloque N.A. ) ) ) i i ) DD MM AA
COMITE/REUNION: REUNION SEMANAL PROGRAMACION Y REVISION CI NATACION JEC
ACTA No. N.A. 09 03 2026
LUGAR: MICROSOFT TEAMS HORA DE INICIO: 7:00 p. m. HORA FIN: 8:00 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
KAROL DAYANA GUIO CARDOZO GESTORA NATACION STRD-JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA FORMADORES STRD-JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

ORDEN DEL DIA

1. Reporte de Talentos deportivos. 4. Programacion Semanal.
2. Intercolegiados. 5. Varios.
3. Revision del Sistema de Informacion Misional (SIM). 6.

TEMAS TRATADOS

Se da inicio de la reunion, autorizando la grabacion de dicho encuentro. La Gestora de Natacion expresa que la reunion tuvo como objetivo principal realizar el

seguimiento a la programacion semanal del Centro de Interés de Natacion, asi como la revision del Sistema de Informacion Misional (SIM), el estado de la cobertura

de estudiantes, la organizacion de los intercolegiados y la asignacion de apoyos para la semana en curso.

1. Durante este punto se evidencio que unicamente el colegio Los Pinos ha realizado el envio de postulaciones de estudiantes para talentos deportivos, lo cual refleja

una baja gestion por parte de las demas instituciones. Se recordo a los formadores la ubicacion del formato en la carpeta Drive compartida, asi como el correcto

diligenciamiento de los datos del estudiante y acudiente. Se indicé que el documento debe ser descargado, editado y enviado por correo a la gestora de natacion,

guien posteriormente lo remitira a la formadora master para el respectivo seguimiento. Se hizo énfasis en la necesidad de fortalecer la identificacion de talentos en

las instituciones asignadas.

2. En relacion con los intercolegiados, se informd que aun no se cuenta con lineamientos oficiales ni directrices claras para su ejecucion. Por esta razon, se solicito

a los formadores tener paciencia mientras se organiza la logistica, los materiales y la programacion correspondiente. Se aclaré que la intencidon no es brindar

informacion incompleta, sino estructurar adecuadamente el proceso para su correcta implementacion. Se proyecta que las actividades se desarrollen durante el mes

de marzo.

3. Se realiz6é una revision en tiempo real del sistema, destacando la importancia de mantener actualizadas tanto las planeaciones como las asistencias. Se recordo

gue las planeaciones deben cargarse dentro de los primeros dias de cada quincena y deben ser especificas para cada grupo, evitando la duplicidad de contenidos.

Asimismo, se enfatizd la inclusion de actividades psicosociales cuando aplique. En cuanto a las asistencias, se resaltd la necesidad de cargarlas oportunamente y

verificar que la informacion haya quedado registrada correctamente en el sistema. Se explicé la semaforizacion del SIM, indicando que el color verde representa
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TEMAS TRATADOS

cumplimiento oportuno, el morado registro tardio y el rojo la ausencia de registro, siendo este ultimo el mas critico y a evitar. En cuanto a Cobertura de Estudiantes

en este punto se reviso el estado de la cobertura de los grupos, recordando que no se debe superar el nUmero maximo de estudiantes establecido. Se identificaron

grupos con sobrecupo y otros con disponibilidad de cupos, por lo cual se oriento a los formadores a gestionar la apertura de nuevos espacios cuando sea necesario.

Tambiéen se brindaron lineamientos para el retiro de estudiantes inactivos y el reporte de aquellos que no aparecen en el sistema, indicando el procedimiento a

seguir para su validacion o cargue manual.

4. Se socializé la programacion de la semana, la cual presenta multiples ajustes debido a procesos administrativos como adiciones contractuales y activacion de

polizas. Se asignaron diferentes apoyos a los formadores segun disponibilidad, destacando la importancia del compromiso del equipo. Se informé que el dia jueves

no habra clases de natacion debido a paro de docentes acompafnantes, aunque esta medida no aplica para otros centros de interés. Adicionalmente, se mencionaron

actividades externas como la salida a Salitre Magico, para la cual ya algunos formadores tienen asignacion. Actas de Apoyo: Se solicitd a todos los formadores la

elaboracion de un acta semanal que evidencie los apoyos realizados durante la semana, la cual debe ser enviada los dias viernes. Esta medida busca facilitar la

organizacion y revision de los informes mensuales, evitando la acumulacion de documentos y retrasos en los procesos administrativos.

5. *Plan de Pagos: Se abordaron las dificultades presentadas en el cargue del plan de pagos, especialmente relacionadas con el Ingreso Base de Cotizacion (IBC).

Se explicé que, en caso de error, se deben validar las planillas correspondientes a los meses de noviembre y diciembre, aunque Unicamente se debe adjuntar la de

diciembre en los documentos. También se brindaron recomendaciones para solucionar errores en la carga de evidencias, como la reparaciéon o compresion de

archivos PDF.

*Novedades en Sesiones: Finalmente, se informo que ya no se deben eliminar las sesiones de clase en el sistema cuando estas no se realicen. En su lugar, se

debe registrar la novedad correspondiente indicando la causa de la cancelacion, como por ejemplo paro de docentes. Esta novedad sera posteriormente validada

por la gestora, evitando asi que la sesion aparezca en estado critico dentro del sistema.
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COMPROMISOS

FECHA LIMITE PARA

semaforizacion

TEMA RESPONSABLE SU REALIZACION
Postulaciones de Talentos deportivos CEFE SAN CRISTOBAL Formadores 13/03/2026
Mantener actualizado el sistema SIM con planeaciones y asistencias, garantizar la correcta
Formadores S.F.

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢.Se logro el objetivo?

Si

X NO

Observaciones

La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunion virtual mediante la plataforma TEAMS vy la obligatoriedad de firmas digitales autorizadas,
segun lo dispuesto por la ley 527 de 1999 por medio de la cual se define y reglamenta el acceso y uso de los mensajes de datos de las firmas digitales, y se

dictan otras disposiciones.

Siendo las _ 8:00 pm___ se da por terminado el comité reunién, en constancia firman:

HNESIIPENUISVIRIZR2C0/0) JISHSIDIEHENIBISN OIS SECRETARIO (S) Si enlareunidon no se maneja esta delegacion cologue N.A.
CONVOCA r\
FIRMA FIRMA N.A. N.A.
NOMBRE KAROL DAYANA GUIO NOMBRE N.A. N.A.
CARGO GESTORA NATACION CARGO N.A. N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

KAROL DAYANA GUIO CARDOZO
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e Recreaciony Deporte

LISTADO DE ASISTENCIA
EVENTO: REUNION DE PROGRAMACION Y REVISION DE FORMADORES NATACION. RESPONSABLE DEL EVENTO KAROL DAYANA GUIO
FECHA 09 03 2026 HORA INICIAL 7:00 pm HORA FINAL 8:00 pm LUGAR MICROSOFT TEAMS
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1 DUARTE ARIZA LEYDY KATHERIN 1031165873 FORMADOR STRD - JEC
2 VILLEGAS GIRALDO BIBIANA ANDREA 1038404321 FORMADOR STRD - JEC -C..A;;,'l
3 GOMEZ PACHON ERIKA PAOLA 1032492729 FORMADOR STRD - JEC Liba bomt fachoi
4 DIAZ ROJAS KATHERYN LIZETH 1121946351 FORMADOR STRD - JEC e
5 DIAZ URBINA HERNANDO 79537398 FORMADOR STRD - JEC
6 BURBANO JARAMILLO AIDA ALICIA 1086363192 FORMADOR STRD - JEC
7 ZAMORA SALAZAR EDWARD FERNEY 80210135 FORMADOR STRD - JEC
8 GUIO CARDOZO KAROL DAYANA 1030677948 GESTORA NATACION STRD - JEC

18

Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas sefialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD:
https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lineamientos-manuales
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1ISTANN NF AKISTFNCIA

EVENTO: REUNION DE PROGRAMACION Y REVISION DE FORMADORES NATACION. RESPONSABLE DEL EVENTO KAROL DAYANA GUIO
FECHA 09 03 2026 HORA INICIAL 7:00 pm HORA FINAL 8:00 pm LUGAR MICROSOFT TEAMS
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1 ORTIZ MONSALVE JENNY ALEJANDRA 1013626172 FORMADOR STRD - JEC
2 BELTRAN QUEVEDO CATHERINE ALEXANDRA 1030614361 FORMADOR STRD - JEC
3 DIAZ PACHON JESSICA MILENA 1024545108 FORMADOR STRD - JEC
4 VILLALBA CORTES WILSON 79138994 FORMADOR STRD - JEC
5 TORRES QUINTERO LACCEN BRUCE ECSON PIERRE 1023924595 FORMADOR STRD - JEC
6 PERDOMO SANCHEZ JENNY PAOLA 1033713972 FORMADOR STRD - JEC
7 MARTINEZ ORTIZ MARCO ANTONIO 80872144 FORMADOR STRD - JEC
8 ZARATE ESQUIVEL MANUEL ALEJANDRO 1022987907 FORMADOR STRD - JEC
9 MORENO BERNAL AURA ALICIA 1030559070 FORMADOR STRD - JEC
10 ARIAS ARRIETA MARIA DE LOS ANGELES 1090512283 FORMADORA STRD - JEC
1 GUIO CARDOZO KAROL DAYANA 1030677948 GESTORA NATACION STRD - JEC he 3 /’
12
13
14
15
16
17
18

Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas sefialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD:
https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lineamientos-manuales

GESTION DOCUMENTAL- V.5




1. Resumen
Titulo de la reunidn
Participantes que asistieron 21
Hora de inicio 3/09/26, 6:45:54 PM
Hora de finalizacidn 3/09/26, 8:32:02 PM

Reunién semanal programacion y revision Cl Natacién JEC

Duracién de la reunién 1h46min7s

Tiempo medio de asistencia 1h3min2s

2. Participantes

Nombre Primera entra Ultima salida Duracién de Iz Correo electr¢ Id. de particip Rol

Karol Dayana Guio Cardozo 3/09/26, 6:58 3/09/26, 8:28 1 h 29 min 8 s karol.guio@id karol.guio@id Organizador

Erika (No comprobado) 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 47 s Moderador
edwar zamora 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 36 s Moderador
Catherine Beltran (No comprobad(3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 48 s Moderador
MARCO MARTINEZ (No comprobad 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 50 s Moderador
read.ai meeting notes (No comprot 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:06 1 h 5 min 19 s Moderador
Alicia Moreno 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 48 s Moderador
KATHERYN DIAZ (No comprobado) 3/09/26, 7:00 3/09/26, 7:00 9 s Moderador
Profesor Hernando Diaz (No compr 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 37 s Moderador
Yessika Diaz 3/09/26, 7:01 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 13 s Moderador
KATHERYN DIAZ (No comprobado) 3/09/26, 7:02 3/09/26, 8:16 1 h 14 min 30 s Moderador
Bibiana Villegas (No comprobado) 3/09/26, 7:02 3/09/26, 8:16 1 h 14 min 36 s Moderador
WILSON VILLALBA (No comprobadc3/09/26, 7:04 3/09/26, 7:04 21 s Moderador
aleja ortiz 3/09/26, 7:04 3/09/26, 7:20 16 min 35 s Moderador
Katherin (No comprobado) 3/09/26, 7:05 3/09/26,8:16 1h 11 min7s Moderador

AIDA ALICIA BURBANO JARAMILLO 3/09/26, 7:05 3/09/26, 8:16 1 h 10 min 59 aiaburbanoj@ aiaburbanoj@ Moderador

WILSON VILLALBA (No comprobadc3/09/26, 7:05 3/09/26, 8:32 1 h 26 min 24 s Moderador
Manuel Zarate (No comprobado) 3/09/26, 7:06 3/09/26, 8:16 1h9 min45s Moderador
Paola Perdomo (No comprobado) 3/09/26, 7:12 3/09/26, 8:16 1 h 4 min 17 s Moderador
laccen Torres (No comprobado) 3/09/26, 7:14 3/09/26, 8:16 1 h 2 min Moderador
MARIA ARIAS (No comprobado) 3/09/26, 7:27 3/09/26, 8:16 48 min 53 s Moderador

3. Actividades de la reunién
Nombre Hora de entra Hora de salide Duracion
Karol Dayana Guio Cardozo 3/09/26, 6:58 3/09/26, 6:59 59 s

Karol Dayana Guio Cardozo

Correo electr¢Rol
karol.guio@id Organizador
3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:28 1 h 28 min 9 s karol.guio@id Organizador

Erika (No comprobado) 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 47 s Moderador
edwar zamora 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 36 s Moderador
Catherine Beltran (No comprobad(3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 48 s Moderador
MARCO MARTINEZ (No comprobad 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 50 s Moderador
read.ai meeting notes (No comprot 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:06 1 h5min 19 s Moderador
Alicia Moreno 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 48 s Moderador
KATHERYN DIAZ (No comprobado) 3/09/26, 7:00 3/09/26, 7:00 9 s Moderador
Profesor Hernando Diaz (No compr 3/09/26, 7:00 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 37 s Moderador
Yessika Diaz 3/09/26, 7:01 3/09/26, 8:16 1 h 15 min 13 s Moderador
KATHERYN DIAZ (No comprobado) 3/09/26, 7:02 3/09/26, 8:16 1 h 14 min 30 s Moderador
Bibiana Villegas (No comprobado) 3/09/26, 7:02 3/09/26, 8:16 1 h 14 min 36 s Moderador
WILSON VILLALBA (No comprobadc3/09/26, 7:04 3/09/26, 7:04 21 s Moderador
aleja ortiz 3/09/26, 7:04 3/09/26, 7:20 16 min 35 s Moderador
Katherin (No comprobado) 3/09/26, 7:05 3/09/26,8:16 1h 11 min 7 s Moderador

AIDA ALICIA BURBANO JARAMILLO 3/09/26, 7:05 3/09/26, 8:16 1 h 10 min 59 aiaburbanoj@ Moderador

WILSON VILLALBA (No comprobadc3/09/26, 7:05 3/09/26, 8:32 1 h 26 min 24 s Moderador
Manuel Zarate (No comprobado) 3/09/26, 7:06 3/09/26, 8:16 1h9 min45s Moderador
Paola Perdomo (No comprobado) 3/09/26, 7:12 3/09/26, 8:16 1 h 4 min 17 s Moderador
laccen Torres (No comprobado)  3/09/26, 7:14 3/09/26, 8:16 1 h 2 min Moderador
MARIA ARIAS (No comprobado) 3/09/26, 7:27 3/09/26, 8:16 48 min 53 s Moderador
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
FORMACION INTEGRAL-JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Nombre del evento: REUNION: SEMANAL PROGRAMACION Y REVISION CI NATACION JEC
Fecha y hora del evento: | 09 MARZO 2026 7:00PM A 8:00PM
Parque y/o escenario: MICROSOFT TEAMS

REUNION: Programacién semanal y revision SIM Cl Natacion.

Instito Distrital de Recreacdn y

Depacte
Calle B3 No. 584 - 05
Tel 66054 0O
www iced gow.co
Info: Linea 156
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FORMACION INTEGRAL-JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Nombre del evento:

REUNION: ACCIDENTALIDAD Y ENTREGA INFORMES FORMADORES

Fecha y hora del evento:

16 MARZO 2026 9:00AM A 12:00M

Parque y/o escenario:

CEFE SAN CRISTOBAL- SALON AULA 1Y 2.

REUNION: actividades de accidentalidad y fecha de entrega informes formadores marzo.

Insiuto Distrital de Recreagidn y

Duparts
Calle 63 Ko, 504 - D8
Tk BG0 54 )
i o oo
Inkx: Linea 155
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LISTADO DE ASISTENCIA

EVENTO: Cualificacion Gestion del conocimiento RESPONSABLE DEL EVENTO
FECHA 25 03 2026 HORAINICIAL  5:00 p.m.  HORAFINAL 6:00 p.m. LUGAR PLATAFORMA TEAMS
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
NUMERO DE
No. NOMBRES Y APELLIDOS |DENTIFIGACION CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1 Luis Alberto Salgado Carvajal 1023926085 Gestror IED STRD_JEC %g
2 Sandra Talavera Garcia 303186 Formador STRD-JEC %
3 Regis Yair Valencia Mosquera 12023468 Formador STRD-JEC f/,,/,l, s~
4 Julian Estiven Romero 1031180856 Formador STRD - JEC
5 RODRIGO MACIAS MUNOZ 3111303 Formador STRD - JEC ®0O@60 A AS
=
6 3026456968 Formador STRD-JEC .
7 Nicolas Barrera Santana 1018510011 Formador STRD - JEC
o
8 Laura Daniela Sanabria Rincon 1000454421 Formador STRD - JEC
9 Fredy Ernesto Herrera Gonzalez 80214272 Formador STRD-JEC
10 Lesly Viviana Malagén Zabala 1018420766 Formador STRD-JEC
1" Enrique Lopez Gonzalez 79838473 Formador STRD-JEC
12 LUZ ANDREA RODRIGUEZ GUAQUETA 1010163394 Formador STRD-JEC %{/f?‘d /
13 HERNANDO DIAZ URBINA 79537398 Formador STRD-JEC %%/
14
15
16
17
18

Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Politicas de Proteccién de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas sefialadas. La Politicas

pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-ir )

-manuales
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FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERES
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES FECHA 25/03/2026

NOMBRE FORMADOR JUNIOR

FORMADOR MASTER N/A

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA institucién educativa distrital (IED), por medio de la practica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo pedagdgico, el

ESCOLAR COMPLEMENTARIA contenido del Plan Pedagdgico, con el micro disefio por centro de interés y las 36 mallas curriculares.
< Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, ltidico y cognitivo, aprendizajes esenciales y
MODELO PEDAGOGICO . ) . L .
competencias del siglo XXI a través de una formacion integral mediada por el deporte escolar.
Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la préctica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que
PLAN PEDAGOGICO involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acomparien la formacién primaria, basica y media, articulados con el PEI
de cada IED.
DIMENSIONES DESCRIPCION DEL PROCESO

Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitiendo la
PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA |construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida y cémo ésta experiencia de la préctica deportiva escolar puede
cambiar la vision que tiene del mundo.

COGNITIVA Se avanza en la conceptualizacion de los términos basicos propios del centro de interés y del proyecto

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacién del tiempo libre. Propiciando el

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

Los estudiantes van adquiriendo habilidades muy importantes en cuanto a posturas, desplazamientos basicos y lo mas importante,
MOTRIZ la seguridad en la parte profunda de una piscina, desarrollando actividades con el manejo del material adecuado y también sin
ningun tipo de material.

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercién en un centro de interés que lo conecta con los otros y

PROPOSITO DIMENSION LUDICA con el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute.

Elo estudiantes van descubriendo difentes formas de disfrutar del medio acuatico con o sin materiales, en partes pandas y

LUDICA ) - L L )
profundas, con diferentes actividades individuales y grupales, en muchos de los casos las actividades son creadas por ellos mismos.

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la ciudadania y la
convivencia, el conocimiento y ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta hacia la
formacion de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de
contribuir activamente a la construccién de una sociedad mas justa, equitativa y pacifica. Por medio de la transversalizacion de
contenidos conceptuales, que se desarrollan a través de mddulos teméticos de manera anual. Este mdédulo se estructura por medio
de capitulos que abarcan las teméticas contempladas.

PROPGSITO DIMENSION PSICOSOCIAL

Aspectos importantes como la autoestima, autoconfianza, la capacidad de asumir nuevos retos, se destacan en esta parte del
PSICOSOCIAL proceso. El medio acuatico proporciona lo necesario para que los estudiantes convivan de maneras mas amables, se ayuden en
situaciones de clase compartan y propongan actividades.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS

Tenemos en algunos grupo dos o mas niveles definidos de acuerdo a los chiquis nuevos y los que llevan mas tiempo en el proceso. Los estudiantes presentan una serie de
logros motrices que permitiran entrar en otra parte del proceso, por ejemplo el echo de realizar el trabajo solo en piscina profunda ya que sus habilidades dan para eso. Al
iniciar el proceso la timidez y el temor marcaban el grupo, situaciones que van cambiando paulatinamente y en algunos estudiantes esto se ve de manera significativa.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

En este punto del proceso se debe avanzar en el grado de dificultad de las habilidades de los estudiantes, algo que es posible si los grupos estan medianamente homogéneos,
en algunos casos debemos hacer cambios de horarios para que la situacién se pueda manejar de una manera mas acorde, en otros casos se debe implementar otro tipo de
material que puede estar disponible.

NOTA: Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION
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FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informacién general

Mes reportado: Marzo
Fecha de diligenciamiento: Marzo 30
Nombre del formador(a): Hernando Diaz

2. Informacion del lugar de intervencion

Institucién educativa (Colegio): Manuelita Saenz
Zona: 4

Localidad: San Cristobal

Direccion del colegio:

Centro de Interés: Natacion

Escenario: CEFE San Cristobal

3. Informacion de la actividad psicosocial

Tema trabajado: Valores

Objetivo de la actividad: Resaltar el vlor de respeto como eje en la convivencia
en todo lo que tiene que ver el centro de interés

Poblacién participante: Nifios y nifias participantes del centro de interés.
Ciclos: 1y 2

Numero aproximado de participantes: 60 en 4 grupos

4. Metodologia desarrollada

Descripcién de la metodologia utilizada:
Se les explica a los estudiantes que hay claves para entrar a todo, claves para
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desbloquear el celular, clave para entrar al correo, claves para entrar a las
cuentas bancarias y muchos otros casos .. se le pide dia a dia que digiten la
palabra clave para entrar a la clase “RESPETO” y en cada clase se va
dimensionando el alcance de dicho valor.

5. Descripcion de lajornada / Desarrollo de la Metodologia

6. Evidencias fotogréficas

Fotografia 1:

e I Vn.r '; Tty
& i

Fotografia 2:
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Fotografia 3:

Observaciones:

7. Resultados y observaciones psicosociales

Cada vez mas los estudiantes van dando importancia al valor del respeto en
todos los aspectos, con los compafieros, docentes personal que trabaja en el
CEFE e incluso con loa comparieros de los otros colegios

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

9. Firma

Nombre del formador(a): Hernando Diaz Urbina
Fecha: Marzo 30
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